(Qg@/ & i/ vostro /fv’e//g
' di auitostimal

accetto come persona.
mai (3 a volte 3 spesso sempre

fiducia in me stesso.
madl [0 a volte ). spesso sempre

so affermare di fronte agli altri.
mai 1 a volte 3 spesso sempre

Sono benvoluto praticamente da tutti.
1 mai 3 a volte 1 spesso [ sempre

Mi esprimo senza fatica all’interno di un gruppo.
O mai 1 a volte 7 spesso [0 sempre

Merito di essere felice.

0 mai 3 a volte (1 spesso (J sempre

Ritengo che la mia opinione sia importante quanto quella degli altri.%
7 mai 1 a volte (] spesso (J sempre i

vi dite: «Errare humanum ést» guando vi capita di commettere

errore?
0 mai O a volte 1 spesso . O sempre

9. Vi riesce facile ascoltare una critica giustificata che vi viene mossa? |
(7 mai 1 a volte 3 spesso O sempre

10, Siete capaci di dire a un altro adulto che trovate inaccettabile
il suo comportamento nel vostri confronti?
O mai 1 a volte (7 spesso (3 sempre

11. Quando una relazione si fa insostenibile, siete capacl

di interromperla?
1 mai 1 a volte 1 spesso [J sempre

12. Siete capaci di dire no guando serve?
(3 mai 1 a volte {1 spesso 71 sempre




Per ogni «sempre» avete diritto a 3 punti
(36 punti in totale).

Per ogni «spesso» avete diritto a 2 punti,
Per ogni «a volte» avete diritto a 1 punto.

Per ogni «mair» non avete diritto
ad alcun punto.

554(/5@2‘/‘ !

Da 0 a 15 punti: E necessario superare alcuni
ostacoli. Avrete la possibilita
di guadagnare altri punti la-
vorando su questo quaderno. La
vita vi risulterd pii semplice!

Da 16 a 25 punti: Siete sulla buona strada. Dovete
ancora perfezionare alcuni pun-
ti importanti.

Da 26 a 36 punti: La vostra autostima & gid pil
che «rispettabilen! Identifican-
do gli aspetti da migliorare,
troverete sempre pill piacevole
vivere in mezzo agli altri.




C Ol ha contribuito alla cosStruzione della vostra ac-

tostimal

.D/'Saﬁnaz‘e le persons important] di ced rcordate ancora /
?MeS\Sajgf POSITIVA . Serivete le loro /ﬁczro/e o) estremits del
iZ‘I*((Z%f.

ESEMPTO Lo zio Paclo: LHa tutio ?/Je//o che Serve per

ic@’e)*e successol P




© CH Vi ha drasmesso meSsagq reqidil, distreddvi per /a

Vostra atlostima?’

D/‘Seﬁnaz‘e gaecp’z‘e persone e Scrvete le loro parcle aff e5tre
;/97/‘2‘& dei Cradds.
ESEMPIO La sigrorina Biella, la ria fr/’ma maestra L Ma sel

f\SZ.‘L(/pz‘a/o o cosal




Cg 44 d/ o &ZIDM Wezfe
d/ Vol ) stessi?

1. Le critiche vi feriscono?

0 si

2, Temete le nuove esperienze?

M si 7 no

3, Parlate agli altri dei vostri successi personali?

( si 7 no

4. Cercate di attribuire ad altri la responsabilitad dei vostri
errori?

O si I no

5, Avete tendenza a essere troppo timidi o troppe aggressivi?

3 si O no

6. Vi sforzate di nascondere cid che provate?

0 si M no

7. Vi vergognate del vostro aspetto fisico?

0 si M no

8., Vi rassicura che anche gli altri falliscano?

O si 3 no

9. Siete un po’ a disagio nelle relazioni intime?

3 si 3 no

10. Trovate scuse per non cambiare?

M si O no

Se avele Heposto K32 alla mcﬁg/or parte delle domande

da | a 10, potete decidere di M/j//ol‘(zfp la percezione che

J

avele df vor Stess:.




ffﬁéﬁe Un 4§mrxyiaiﬁxzkvez>7.Z%r Saperlo, Fale gtests

Zest, Barrate la casella
. in cui meglio vi riconoscete.

Per niente |A volte| Abbastanza Molto
0 1 2 3

Mi dico spesso che lo
fard quando ne avrd
voglia.

Quando le cose sono
difficili, mi irrito.

Dilaziono le: scadenze
quando non ho voglia
di lavorare.

Preferisco non fare
niente piuttosto
che fallire.

Sono molto ¢ritieo verso
¢id che faccio.

Non sono mail contento
delle mie prestazioni.

Temo di non riuscirci.

Mi sento colpevole
quando penso’a tutto
gquello che dovrei farel

Non ho mai voglia
di fare le cose
che devo fare.

Odio la gente che
cerca di controllarmi
e di dirmi quello

che devo fare.

Totale







eSSere Se Stess

Avere il coraggo o
£ per cambiare, eccod un piccolo raccerto!

abg era uo giovape gperaly ch
viveva o uo regpo & Orient
Laverava 3l vame e €abbricava
magnificl ureosill che vendeva al mercaro. Eva Felice
di vivere € aveva ub eccellepte Jivelly di autastima,
Lunica cosa che ancara g mabcava era la dovoa della sua
vita. Up glorne, up messaggero vepbe ad anbupciare che §
e voleva maritare la prapria fighia al glavane suddita che -
avesse dimestrate di possedere Ja magglore autusHma, Ne
gloroa copvepute, Tang s recd al castell e I} Frovd parecchic
ceptivala & glovant prefendenii. |

U ve )i guards FutH e chiese al suo clam-
bellang di copsegpare a agoube 9 Jare clo-
que semi di €lovi, pol )i prego di Forpare
a primavera porFande cob s€ up vaso
cop § €lord sbacclakl dal semi che
avevapo ricevuto.

Tang plavto | seml e B curd as-
siduamente, ma pop accadde pula.
Nieote germogll, vien¥e Elarl, Al

_data Clssala, Tang prese ) suo




vase seoza florl e pardl per i
castello. Ceotloaia di albvi pre-
YendenH portavabe vasi pieot di
flari meravighlos! € sl prepdevang
gioca di Tabg e del suo vasy 9 Fer-

A que) puote i) ve chiese che clascun prefendente
sEllasse davaph a lul preseotande i) proprio vasa, Un 7
pv” IoFimidite, Tang glunse al casperio del rer «Non S
& germagliate alcuo seme, Vostra Maestas, disse. ()
re ghi risposer «Tang, resta qui vicloo a mels,

Quanda | pretendent ebbera stllata, il ve i mandd  \
via Futtl, a ecceziove di Tang, € anbuncld a Futiy i)

regoe che Tang € sua flghla sl sarebbera sposat! Vestare se-
guente. Fu upa festa straordibarial Tavg e Ja principessa era-
pa sempre pld lobamarat Vube del altra, Erape molte Celicl.

Uo glorpa Tapg chiese al re suo suocere
«Maesta, came mal avelre scello me come
< gepere anche se | miel seml bob erapy Elori-
7w, € 1) re visposer «Perché quel sem) nap
putevana €lorire, Bl aveve €art bollire
upa potte loreral Tu sel stato Vuoico
& dimastrare abbasravza stima di e
stessy € degh allrd da essere ope-
stal €va uo domo cusl che valevo |
per generals,




