
A T L A N T E
Per fare turismo tutto l’anno con le bellezze e le bontà del 

nostro territorio all’insegna della sostenibilità



Chi siamo? 
Siamo ragazzi del Liceo Classico Lorenzo Costa trasformati, per 

l’occasione, in una  Agenzia di Promozione Turistica.

Vogliamo regalarti un'esperienza unica: ti guideremo per il centro 

storico della nostra città attraverso il Liberty e l'Ottocento.

E poi nei suoi dintorni ancora incontaminati con le loro tradizioni …



Tour La Spezia 4 Stagioni 

“Ma tu, Italia, sei l'alba degli inverni primaverili nel golfo della Spezia... “

P.P. Pasolini

Quattro stagioni in città accompagnati dai 
bagliori di un faro 



Partiamo...

Caro turista,                          

saremmo felici di costruire 
un percorso su misura per 
te, in base alle tue 
preferenze.

Attraverso i nostri itinerari 
tra natura, cultura, storia, 
musica e arte potrai scoprire 
una città magica: La SpeziaLa Spezia.



Itinerari

Percorso Ottocento: tra un'aria di 

Verdi e di Rossini  ti calerai 

nell'epoca delle grandi 

rivoluzioni politiche e tecniche.

Percorso Liberty e Avanguardie:

tra un Jazz e uno Swing ti 

sembrerà di rivivere il primo 

Novecento. 



Percorso Ottocento

A chi è rivolto?            

Agli adulti e a tutti i ragazzi a 

partire dalle scuole medie.

Durata: 3,30 h

1. Museo navale

2. Ex- albergo croce di Malta

3. Giardini pubblici

4. Palazzo Crozza



La seconda tappa è l'ex-albergo Croce di 
Malta del 1845, un antico centro benessere 
dove soggiornò anche la famiglia reale. 
Attualmente la palazzina è sede della 
fondazione Carispe.

Fate una pausa: di fronte a voi ci sono i giardini pubblici, ricchi di specie botaniche.

Il percorso parte dal museo tecnico 
navale, costruito nel 1958 con 
numerosi modelli di imbarcazioni, 
medaglie e cimeli. 



E attraverso una piacevole passeggiata in 

Via Prione arriviamo al Palazzo Crozza, 

costruito per volere dell'omonima famiglia 

nell’Ottocento e, dal 1906, destinato a 

Biblioteca Civica. 



Percorso Liberty e Avanguardie

A chi è rivolto?

Agli adulti e a tutti i ragazzi a 

partire dalle scuole medie. 

Durata: 3,30 h

1. Palazzo del Governo

2. Palazzo delle Poste

3. Villa Marmori

4. Palazzo Maggiani-Piazza Brin



Il Palazzo del Governo, attuale sede 
della Provincia e della Prefettura della 
Spezia, fu costruito fra il 1925 e il 1928 
dall'architetto Franco Oliva. 

Nelle vicinanza si trova il Palazzo delle 
Poste Centrali, inaugurato nel 1933. 
L'interno è caratterizzato da numerosi 
marmi policromi, tra cui il Portoro. La 
torre è rivestita internamente da mosaici 
di gusto futurista.



Villa Marmori-Ceretti e Palazzo Maggiani 
sono due esempi di architettura Liberty 
alla Spezia. La prima, realizzata negli anni 
'20 da Franco Oliva, è attualmente sede 
del Conservatorio. 

Lungo il percorso potrete ammirare Piazza 
Brin e la fontana in stile cubista rivestita da 
mosaici.

Palazzo Maggiani fu costruito su un progetto 
presentato nel 1910 all'Esposizione 
Internazionale del Liberty di Parigi.



E in caso di pioggia …



… ci sono i tunnel!

I rifugi antiaerei, che hanno dato riparo alla popolazione civile durante la 

seconda guerra mondiale, costituiscono un ricco patrimonio storico e 

culturale e sono particolarmente numerosi nella nostra città.



… i tunnel oggi!

Al loro interno, potrete trovare una mostra temporanea sempre diversa e, 

durante i piovosi week end invernali, degli spettacoli musicali offerti dai 

giovani spezzini.



Tunnel e musica

Nel periodo invernale gli ex rifugi si trasformano in Auditorium: è il periodo 

del Festival della Musica da Tunnel, unico in Europa. 

Si sfrutta la particolare acustica per produrre suoni e melodie, ma anche 

stimolare sensazioni sfruttando l'originalità del luogo.

I tunnel diventano così luoghi di cultura, aggregazione e spettacolo.



Nel loro interno viene ricreato ,di volta in volta, il 
contesto storico e culturale delle  varie epoche 
attraverso mostre fotografiche, musiche e pitture.

Tra  musiche di Verdi e quadri  di  
Monet ti calerai nell'epoca delle 
grandi rivoluzioni politiche e 
tecniche.

Con Armstrong e Picasso ti  
sembrerà di rivivere il primo 
Novecento.



E per finire …

All’interno di alcuni tunnel potrai trovate punti di degustazione con i nostri 
piatti tipici offerti dai produttori locali.

Mare 

• Pasta con i 
muscoli
• Acciughe di      
Monterosso
• Frittura di 
pesce
• Polpo in 
bottiglia

Terra   

•Torte di verdura
•Testaroli al 
pesto
•Panigacci con 
caciotta di 
Brugnato e 
"prosciutta" di  
Castelnuovo
•Castagnaccio 
•Farinata

Vini  

Colli di Luni           
Doc Cinque Terre   
Vermentino               
Sciacchetrà



Ripartiamo

Caro turista, spero ti sia piaciuto il viaggio alla Spezia. 

Adesso ti guideremo negli incantevoli dintorni della città. 

Come rispettare l'ambiente?

Come scegliere i luoghi da 
visitare in mezzo alle tante 
sorprendenti località vicine?



La nostra soluzione:

l'autobus ecologico per una visita nei

luoghi meno noti della nostra provincia

Avrai a tua disposizione un autobus 

elettrico a energia pulita che si 

ricaricherà ad ogni fermata tramite 

pannelli fotovoltaici.



La Val di Vara

Grazie al nostro mezzo potrai percorrere la Val di Vara e la Valle del 

Biologico, un territorio poco conosciuto e  tutto da scoprire.

Ti guideremo nelle sue splendide località, permettendoti di conoscerne il  

paesaggio  ancora incontaminato e le sue tradizioni gastronomiche.

Varese Ligure



Itinerario gastronomico

A chi è rivolto?

A tutti  i golosi. 

Durata: 1 giorno

1. Calice al Cornoviglio

2. Brugnato

3. Pignone



Le specialità

Il miele di Usurana, una frazione di 

Calice a Cornoviglio.

Il canestrello di Brugnato con 

miele e semi d'anice. 

A Pignone potrete gustare la 

famosa salsiccia il cui gusto si 

esalta se mangiata con il pane di 

patate locale. 

La caciotta e la mozzarella di 

Brugnato



Per info

tourlaspezia4stagioni@yahoo.it
www.tourlaspezia4stagioni.it

Via Guarini 73, La Spezia

Recapiti telefonici:
01873452768

329817910978  



E questi siamo noi…

mentre lavoriamo

e registriamo la sigla finale


